
COURS
REFERENCE 

ACTIVITE 
INSCRIPTION

JOUR LIEU HEURE DE DÉBUT HEURE DE FIN PROFESSEUR/ANIMATEUR

LUNDI
MUSIC KIDS/EVEIL MUSICAL | ENFANTS 101 LUNDI

SALLE DU HAUT - GYMNASE 
ST-SOUPPLETS

17:00 18:00 HENRY

CHANT CHORALE LUDIQUE | ADOS 102 LUNDI
SALLE DU HAUT - GYMNASE 

ST-SOUPPLETS
18:00 19:00 HENRY

CHANT CHORALE GOSPEL | 
JEUNES/ADULTES

103 LUNDI
SALLE DU HAUT - GYMNASE 

ST-SOUPPLETS
19:00 20:30 HENRY

PILATES | JEUNES/ADULTES 104 LUNDI
SALLE DU HAUT - GYMNASE 

ST-SOUPPLETS
20:30 21:30 SANDRA

STRONG BY ZUMBA | JEUNES/ADULTES 105 LUNDI
SALLE DU HAUT - GYMNASE 

ST-SOUPPLETS
21:30 22:30 SANDRA

MARDI
DANCE KIDS/FUSION/ZUMBA | ENFANTS 201 MARDI

SALLE DU HAUT - GYMNASE 
ST-SOUPPLETS

17:30 18:30 ZEINA

DANSES FUSION/AFRO RAGGA/HIP 
HOP/GIRLY | ENFANTS/ADOS

202 MARDI
SALLE DU HAUT - GYMNASE 

ST-SOUPPLETS
18:30 19:30 ZEINA

DANSES FUSION/AFRO 
RAGGA/GIRLY/SALSATON/REGGAETON | 

JEUNES/ADULTES
203 MARDI

SALLE DU HAUT - GYMNASE 
ST-SOUPPLETS

19:30 21:00 ZEINA

DANSES DU 
MONDE/BOLLYWOOD/TAHITIENNE/SAMBA/

ARABO-ANDALOU | ADULTES
204 MARDI

SALLE DU HAUT - GYMNASE 
ST-SOUPPLETS

21:00 22:30 ZEINA

MERCREDI
DANSE ORIENTALE | JEUNES/ADULTES 301 MERCREDI

SALLE DU HAUT - GYMNASE 
ST-SOUPPLETS

19:00 20:00 KATIA

KIZOMBA | ADULTES 302 MERCREDI
SALLE DU HAUT - GYMNASE 

ST-SOUPPLETS
20:30 21:30 RODRIGUE

BACHATA | ADULTES 303 MERCREDI
SALLE DU HAUT - GYMNASE 

ST-SOUPPLETS
21:30 22:30 RODRIGUE

JEUDI
DANSE AFRICAINE AFROBEAT | ENFANTS 401 JEUDI

SALLE DU HAUT - GYMNASE 
ST-SOUPPLETS

18:00 19:00 SALIFOU

DANSE AFRICAINE/AFROBEAT | 
ADOS/JEUNES/ADULTES

402 JEUDI
SALLE DU HAUT - GYMNASE 

ST-SOUPPLETS
19:00 20:30 SALIFOU

LADY/HEELS DANCE | ADULTES 403 JEUDI
SALLE DU HAUT - GYMNASE 

ST-SOUPPLETS
20:30 22:00 ANAIS

JEUDI
PERCUSSIONS DJEMBE DUM-DUM | 

COUPLE ENFANT-PARENT
501 JEUDI CENTRE CULTUREL S/S 19:00 20:00 MALICK

PERCUSSIONS DJEMBE DUM-DUM | 
ADOS/JEUNES

502 JEUDI CENTRE CULTUREL S/S 20:00 21:00 MALICK

PERCUSSIONS DJEMBE DUM-DUM | 
ADULTES

503 JEUDI CENTRE CULTUREL S/S 21:00 22:00 MALICK

PASSEPORT ACTIVITES POUR LES 
SULPICIENS

AIDE DE 
CERTAINES 

VILLES

BENEVOLAT/PROJETS DE 
SOLIDARITE | REF. 601

REDUCTIONS : 100€/ENFANT 
50€/ADULTE

VOUS INFORMER
VOYAGES SOLIDAIRES | REF. 

602
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ASSOCIATION WOMEN OF AFRICA

Affiliée FNSMR : Fédération Nationale Sport en Milieu Rural - Pass'Sport accepté (-50€ pour les 6 - 30 ans !)

AGENDA!  WOA A 25 ANS ! DINER-SPECTACLE-
SOLIDAIRE AFRICAIN ET CARAIBEEN DE FIN 

D'ANNEE A L'ESPACE CLAUDE MAURICE

SAMEDI 05 JUIN 2027 A 18H30 

COURS ET ATELIERS FIT-SPORTS-DANSES A SAINT-SOUPPLETS (77165)                        
www.womenofafrica.eu - Tél. : 07 69 24 06 46 (WhatsAap ou SMS)                                                          

RENTREE : LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026 - COURS D'ESSAI* : SEMAINE 38-39                              
(*GRATUIT SUR INSCRIPTION)

PLUSIEURS STAGES DURANT L'ANNEE OUVERTS 
A TOUS EN FRANCE ET EN AFRIQUE

DATES ET INFORMATIONS DIFFUSEES SUR 
NOTRE SITE ET RESEAUX SOCIAUX


